	Ime i prezime učitelja: 

	

	Razredni odjel: 
	7.
	Redni broj sata:  
	
	Nadnevak: 
	

	Naziv nastavne jedinice:  Zdravo tijelo i zdrav duh 

	Predmetno područje:
C Kultura i mediji 
	Tip nastavnoga sata:
vježba
	Nastavni oblici:
frontalni, individualni, rad u paru, rad u skupini

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini predmetnoga kurikuluma

	· A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
· A.3.2.C Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.
· OŠ HJ A.7.1. Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine razgovora u skupini.
· OŠ HJ B.7.4. Učenik se stvaralački izražava prema vlastitome interesu potaknut različitim iskustvima i doživljajima književnoga teksta.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini teme

	· Prihvaća da su sezonska hrana, namirnice podneblja i tradicionalna jela najzdravija vrsta prehrane.
· Opisuje pravilnu prehranu.
· Obrazlaže vlastito mišljenje i stajalište o zdravoj i pravilnoj prehrani u skladu s dobi i vlastitim iskustvom.
· Raspravlja o zdravoj prehrani.
· Izrađuje poster s reklamnim sloganom za zdravu školsku užinu.

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti

	Učenik će:
· aktivno slušati 
· iznositi mišljenje i zaključke o važnosti zdrave prehrane
· nabrojiti zdrave namirnice i zdrave prehrambene navike
· sastaviti pitanja za anketu kojom se ispituju prehrambene navike učenika
· smisliti slogan i izraditi poster
· argumentirati svoje odgovore
· povezivati ranija znanja s novim spoznajama
· razvijati kulturu usmenoga komuniciranja radeći u paru i u skupinama
· provjeravati i uspoređivati svoje odgovore s odgovorima drugih učenika/učenica.

	Tijek sata (artikulacija)
	Aktivnosti za učenike

	
Uvodni dio:

5 min
	Učenici promatraju fotografije i tekst u oblačićima koji izgovaraju prikazane osobe. Razgovaramo s njima prema pitanjima u udžbeniku: O čemu govore osobe prikazane na fotografijama? Koja fotografija prikazuje situaciju u kojoj se ti često nalaziš? Objasni zašto je važno u svoju prehranu uvrstiti zdrave namirnice. 
Najava teme 
	· usmeno se izražava – razgovara


· zapisuje naslov

	
Glavni dio:    
5 min










25 min                           
	Učenici zapisuju svoje odgovore na sljedeća pitanja: Što znaš o zdravoj prehrani? Hraniš li se zdravo? Koje zdrave namirnice voliš jesti? Kako planiraš zdravu prehranu? 
U drugome dijelu sata učenici rade podijeljeni u 4 skupine. Svaka skupina treba smisliti četiri pitanja za anketu kojom će ispitati prehrambene navike učenika svoje škole te utvrditi koje bi zdrave namirnice trebale biti uvrštene u školsku užinu. U smišljanju pitanja pomažu im sljedeće smjernice: pitanja trebaju biti kratka i jasna; ponudite jasne odgovore (neka učenici zaokružuju slova ispred odgovora); uključite pitanja koja se odnose na prehrambene navike učenika (primjerice, koliko im je važna zdrava prehrana, što za njih znači zdravo se hraniti, koliko često jedu voće, povrće, žitarice, ribu, jaja…); smislite pitanja koja se odnose na zdrave namirnice koje treba uvrstiti u školsku užinu. 
Predstavnici skupina trebaju surađivati kako se pitanja ne bi ponavljala.Na kraju glavnoga dijela sata učenici čitaju pitanja i ponuđene odgovore te usustavljuju cjelovitu anketu koju će predstaviti na sjednici vijeća učenika.
	· iznosi svoje mišljenje i zaključuje




· iznosi svoje mišljenje i zaključuje
– rješava zadatke
· razgovara 

	Završni dio                 (sinteza): 
10 min          
	Učenici čitaju i komentiraju citate u udžbeniku: 
Neka vaša hrana bude lijek, a vaš lijek vaša hrana. (Hipokrat)
U zdravome tijelu zdrav je duh. (antička izreka)
U paru osmišljavaju reklamni slogan za zdravu školsku užinu za koji će, za domaću zadaću, napraviti poster u digitalnome alatu po vlastitome izboru.
	· iznosi svoje mišljenje i zaključuje

– rješava zadatke


	Postupci potpore: 
	[bookmark: _GoBack]– osigurati dodatno vrijeme za snalaženje u tekstu i rješavanje zadataka

	Postupci i oblici vrednovanja i samovrednovanja
	Vrednovanje za učenje:
	Vrednovanje kao učenje:
	Vrednovanje naučenoga:

	
	· opažanje učenikovih aktivnosti, ponašanja i zalaganja tijekom rješavanja zadataka
· sažetak u 1 minuti
	·  aktivno sluša izlaganja ostalih učenika
·  uspoređuje svoje odgovore i rješenja zadataka s rješenjima ostalih učenika
·  sažetak u 1 minuti.
	· sudjelovanje i zalaganje u skupinskome radu
· izrada postera.

	


Plan ploče

	Zdravo tijelo i zdrav duh
Zdrava prehrana:
·  ne preskačemo doručak
·  jedemo svježe namirnice s tržnice
·  voće je zdrav međuobrok
Neka vaša hrana bude lijek, a vaš lijek vaša hrana. (Aristotel)
U zdravome tijelu zdrav je duh. (antička izreka)

	Nastavni materijal
	udžbenik Hrvatski bez granica 7, učeničke bilježnice, ploča, računalo, projektor

	Izvori i tekstovi
(moguće poveznice)
	https://skolski.hrt.hr/emisije/518/kako-biti-zdrav?fbclid=IwAR0PeUCM8kR7YvRn-DxeN8I-MNE1aTMaBFfFbGXpDJoUbYvBeT76ZfSGMD8
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/prehrana-skolaraca-od-dorucka-do-vecere-sto-treba-uvesti-na-jelovnik-a-sto-izbjegavati-324869

	Povezanost s međupredmetnim temama
(tema/ciljevi)
	Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije:
‒ učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.



